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Vorbereitung zur Kapselenteroskopie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben sich zu einer Diinndarmspiegelung mittels Kapsel angemeldet. Diese Untersuchung flhrt nur nach sorgfaltiger Darm-
reinigung zu einem guten Ergebnis. Wir bitten Sie deshalb um Ihre Mitarbeit.

Wenn Sie sich in Ruhe und mit Sorgfalt auf die Kapselenteroskopie vorbereiten, wird die Untersuchung fir Sie und fiir uns einfacher.

An den drei Tagen vor der Untersuchung

vermeiden Sie bitte diese Nahrungsmittel, denn sie werden besonders langsam ausgeschieden:

o Muisli O Obstkerne oder -schalen (z.B. Kiwis, Trauben, Melone)
o Vollkornprodukte o Mais

O Leinsamen O ungeschélte Tomaten

o Kleie o Zwiebeln oder Lauch

Am Vortag der Untersuchung

Die Darmreinigung gelingt umso besser, je mehr Sie den ganzen Tag Uber trinken (z.B. Wasser, klare Fruchtsafte oder Schorle,
Tee, auch gesifdt, oder auch klare Suppen). Sollten Sie zwischendurch Hunger bekommen, kénnen Sie sich mit Traubenzucker
stérken. Dieser wird schon im Magen aufgenommen und stort daher die Darmreinigung nicht.

Morgens kénnen Sie Weil3brot, Tafelbrotchen oder Toast mit Butter/Margarine, Wurst, Kédse, Honig, Fruchtgelee, Eier, Milch-
produkte sowie Tee oder Kaffee friihstlicken. Nach dem Friihstiick sollten Sie keine feste Nahrung mehr zu sich nehmen.

Beginnen Sie mit den AbfiihrmaRRnahmen moglichst vor 18 Uhr.

Sie haben von uns eine Packung mit zwei Flaschen EZICLEN® erhalten. Bitte halten Sie sich bezilglich der Einnahme ausschlief3-
lich an diese Anweisung und nicht an den Beipackzettel. Offnen Sie die erste Flasche durch Hinunterdriicken und Drehen des De-
ckels. Gielden Sie den Inhalt der Flasche in den beigefligten Becher und fiillen bis zur Markierung Wasser hinzu. Vielen Menschen
schmeckt EZICLEN® gekihlt etwas besser.

Trinken Sie bitte jetzt den ersten Becher EZICLEN®-Losung innerhalb einer Stunde sowie zusatzlich einen Liter klare Flissigkeit
(z.B. Wasser, Fruchtsafte oder Schorle, Tee, auch geslfst, oder auch klare Suppen). Danach sollten Sie eine Toilette in erreichbarer
N&he haben.

In der Regel sind die Abfiihrmalinahmen des Vortages damit vor Beginn der Nachtruhe abgeschlossen.
Jetzt kdnnen Sie auch die Abenddosis ihrer regelmafigen Medikamente einnehmen.
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Am Tag der Untersuchung

Nehmen Sie bitte nach dem Aufstehen die zwei Kautabletten Lefax® gegen Schaumbildung im Darm, die sonst die Ubersicht
behindern wiirde, ein. Die Morgendosis Ihrer anderen Medikamente nehmen Sie am besten nach der Untersuchung ein.

Beginnen Sie mit den Abflihrmalinahmen des Untersuchungstages spéatestens vier Stunden vor der Untersuchung. Dies gilt auch
flr einen Termin frih am Morgen.

Bereiten Sie den zweiten Becher EZICLEN® auf dieselbe Weise wie am Vortag zu. Trinken Sie diesen bitte ebenfalls innerhalb einer
Stunde sowie zusétzlich einen Liter klare Flussigkeit (z.B. Wasser, Fruchtséfte oder Schorle, Tee, auch gesifdt, oder auch klare
Suppen).

Zum Termin legen wir Ihnen in der Praxis einen sog. Sensorgulrtel an, der and den sog. Datenrecorder angeschlossen ist. Der
Gurtel empfangt die Bilddaten von der Kapsel, wahrend sie durch lhren Darm wandert und der Recorder zeichnet die Bilder auf.
Danach schlucken Sie die Kapsel mit einem Glas Wasser.

Nach dem Schlucken der Kapsel

sollten Sie nur noch klares Wasser ohne Kohlensaure trinken. Vier Stunden nach dem Schlucken der Kapsel konnen Sie eine klare
Suppe zu sich nehmen, nach sechs Stunden auch wieder essen.

Wenn Sie die Kapsel ausgeschieden haben, oder spéatestens nach 13 Stunden, kdnnen Sie den Datenrecorder und den Sensor-
glrtel ablegen. Diese Dinge bringen Sie bitte am ndchsten Werktag bei uns in der Praxis vorbei.

Bitte informieren Sie uns dartiber, ob Sie die Kapsel ausgeschieden haben.

MVZ fiir Diagnostik, Prévention, Onkologie und Gastroenterologie Tiibingen GmbH
Dr. med. Johannes von Keller | Facharzt fiir Innere Medizin | Schwerpunkt Gastroenterologie

Standort Berg Standort Tal
Paul-Ehrlich-Str. 23 | 72076 Tiibingen Nauklerstrale 50 | 72074 Tiibingen
T:07071 56544 99 0| F: 07071 565 44 99 9 T:07071 50 05 | F: 07071 50 06

gastro@mvz-tuebingen.de | www.mvz-tuebingen.de Seite 2



